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NEHMEN ZU WENIG
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Belm Joggen oder bel der Gorfenarbell gezem?

Graift man zur Schmerzsaloa (2. B. Treumaplonty stall

2ur -tablate, riskiart man weniger Nebermwirkungen,

Damit miglichst viel Wirkstoff ins Gewebe aindringt,

Salbe dick aufiragen. AnschileBend eln Stick In
Franzbranniwein gefrinkle Gaze dorlbaregen, dann

den frockenen Verbond darurmwickan.
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HEI FEMN SIE 5Il'|'i SELBST.

Unser Gehim bastimmi dorlibar, ob

FOLSAURE ZU SICH, EIN MANGEL KANN DAY

RISIKO FUR DEPRESSIONEN ERH( "lH 1EN.

und wie sahr ehwas wehiul, Dashalb
lossen sich ,Schmerzen wepdanken”
{Goldegg. 21,40 Eura) - zumindes!
aber deutiich lindem. In seinam Buch
arztihil der Psychaloge Karl Isak

von Pofienten, die ihre chronischean Be-
schwerdan maniol in den Griff bakamen,

und gibt Anledhung 2ur Salbsthilte.
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Wer jaden Tog Iunga vior durn Blldschirm
sitzt, kennt dos Problem: Dle Algen sind
frecken und brennen. Eine Studie mit
100 Telinehmam zelgle, doss die Mikro-
nihrsiofie Lutein und Zeaxanthin (2. B.

In toxofit Augen plus) heltan kinnan. Nach

15 Einnahmatogan war bal 74 Probandan
das unangenahme Gafdhl verschwundan

und die Sahkraft verbessert,

Gegen 5 Symptome
bei Hautausschlag.

Fenistil® Hydrocort. Deutschlands Nr. 1
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* Ciamifl M5 Sell Out BECE Toplache Stercade (MAT D2/12),

Ikren Art adar Apatheker, Bexegitfrel in Sirer Apotheke, Referenz. FENZ-FOZ

Fenistil Hydrocort Creme JEETIGT 0 (ol BT A _,r’r.rckreaz Rétungen, Schwellun-

gen, Spannungen und rissiger Haut entfaltet Fenistil Hydrocort seine zweifache
Wirksambkeit. Der kérpereigene Wirkstoff Hydrocortison dringt in die betraffenen Haut-
partien ein und bekdmpft die Symptome effektiv. Zusdtzlich pflegt die Creme von
Fenistil Hydrocort die strapazierten Stellen.

Damit Sie sich wieder wohifihlen in lhrer Haut.

50 Jahre Fenistil Forschung

Fanlstil® Hydrocort Crame 0,5 % bal mifligstarken Hautentatndungen fir Ersaschiens und Kinder st dem vollandatan & Lsbansjahr (Wirotoff Hydrocortison). Zur Linderung von maflig susge:
prigren ertadndiichen Hauterkrankungen. Enthilt Kallumsorbat und Cetylstearylalhahol. Packungsbellage banchtan, 2 Riskan urd Neberirkungen lesen Se die Packungsbellage und fragen Sie
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